
強調月間：BF　ワイズメネット

日時：3月13 日（土）
　　　14：00～16：00
会場：ZOOMにて開催（公開例会）
　〈プログラム〉
　＊健康増進カフェ
　＊講演「感染症新時代への取り組み方」
　　　　　江夏一彰 さん
　　　　

＊３月のハッピー・バースデー

麻生さん（３・２６）
山口さん（３・２８）

２月例会報告　　　　

　　　　　　

　　東京武蔵野多摩ワイズメンズクラブ
東京ＹＭＣＡ西東京コミュニティーセンター内　〒186-0002東京都国立市東1-4-20-102

TEL 042-577-6181 FAX 042-577-5574

ワイズメンズクラブモットー　強い義務感をもとう　義務は全ての権利に伴う

ワイズの信条
1.自分を愛するように隣人を愛そう
1.青少年のためにＹＭＣＡに尽くそう
1.世界的視野をもって国際親善を図ろう
1.義務を果たしてこそ権利が生ずる事を悟ろう
1.会合には出席第一、社会には奉仕第一を旨としよう

【 2020～2021主題 】
国際会長                 Jacob Kristnsen「Values, Extension and Leadership」
アジア太平洋地域会長  David Lua　   　「Make a Difference」
東日本区理事　　　  板村　哲也　　  「変化をたのしもう！」
あずさ部長　　　　  御園生　好子　  「変わるに挑戦」
東京武蔵野多摩会長  渡辺　大輔　　  「新しい生活様式の中で何ができるのか。」

【クラブ役員】
会　長　　渡辺　大輔
副会長　　小林　文彦　
書　記　　山口　直樹
会　計　　宮内　友弥

　２０２１年３月５日発行２０２１年３月号（通算２４６号）　

一粒の麦は、地に落ちて死ななければ、一粒のままである。だが、死ねば多くの実を結ぶ。  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ヨハネによる福音書 第12章24節　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2021年
3月の聖句

ＩＢＣ　Tsim Sha Tsui Y‘s Men’s Club（香港）、Seoul Han Yang Club（韓国）
ＤＢＣ　神戸学園都市ワイズメンズクラブ　

３月例会の予定 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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在籍者 １１名

出席者 ８名

メーキャップ ０名

出席率 ７３％

ゲスト（リーダー） １名

ビジター ２名

メネット・コメット ０名

にこにこ ０円

東京武蔵野多摩クラブ　２月例会(２月１７日)報告
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ワイズメンズクラブの目的
1.個人的にもまたクラブとしても、その奉仕活動を通じてＹＭＣＡの活動を支援する
2. ワイズメンにふさわしい他の団体を支援する
3. 地域社会や国際的な問題に関心を持ち、一党一派に偏らない正義を追求する
4. 宗教・社会・経済・国際などの諸問題について会員達を啓発し、積極的に参加させる
5. 健全な交友関係を作り出す
6. この協会の国際・地域・区の事業を支援する。

　2月例会は元目黒クラブメンバーの加藤祐一さんの防災の話を聞い
た。加藤さんの話ということで、中田さん(札幌)、長谷川さん(八王
子)も参加。加藤さんの顔の広さを感じた。
　A４の紙と水を用意しての例会。我々でも出来る簡単な折り方を何
回か行うと紙が箱状に。水を入れても漏れない。簡単に器ができた。
このことを応用すれば、なんと簡易トイレまで出来るとのこと。災害
時の生き延び方も状況に合わせて柔軟に対応することなど、様々示唆
に富んだ話が伺えた。
　「カトー折り」の本も出版されている。希望の方は購入を。

（山口直樹）

＜３月例会：健康増進カフェのご紹介＞

カフェのような気軽な雰囲気の中、健

康について考え、学ぶ健康増進カフェ。

今回のテーマは「感染症新時代への取

り組み方」。コロナ禍で変化を余儀な

くされた日々、これから私たちはどう

取り組んでいけばよいのか、その基本

を学びます。病院じゃ聞けないこと、

ご自身の体験も話してみましょう。
講師

江夏一彰



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２１年３月号
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【今後のスケジュール】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3月24日（水）　第2例会(事務会)

4月14日（水）　4月例会　多摩みなみクラ
ブの石田さんにお願いし、ワイズ活動をよく
する提案などをお話しいただく予定です。

5月15日（土）　5月例会　スピーカーは亀
田さん（板村さん知人の看護師さん）にお願
いする予定です。

その他
・恒例の「くにたちさくらフェスティバル」
はオンライン開催となったため、クラブとし
ては参加を見送ることとしました。

「2021年3月、リーダーの大学ご卒業にあたって」

2021年3月に以下のリーダーが大学をご卒業されます。

　　　　　・　松井耀一郎さん（イール）　・　吉岡直央さん（レアル）
　　　　　・　宮崎咲帆さん（とおん）　　・　本村梨乃さん（のん）
　　　　　・　石井花菜さん（アムス）

コロナ禍のため、昨年度の様に皆さんで集まることはできませんが、リーダーのこれまでのご活躍に対
して、武蔵野多摩クラブからの感謝を込めて、記念品（ワイズスプーンとペナント）を贈呈しました。

（中村吉孝）
　
　

イール アムス

＜東京ＹＭＣＡ便り＞

▼ソシアス2020（会員協議会）
　2月11日にオンラインで開催し、会員、職員合わせて57名が参加しまし
た。ＹＭＣＡの魅力を社会に広め、地域の人たちにＹＭＣＡに関わっても
らうために何ができるかをグループに分かれて意見交換をしました。

▼第21回日本ＹＭＣＡ大会
　2月23日にオンラインで開催。全国ＹＭＣＡの会員、職員、ボランティ
アリーダー、学生ＹＭＣＡメンバーなど、約250名が参加、東京ＹＭＣＡ
から35名が出席しました。第一部は、関田寛雄氏（日本基督教団神奈川教
区巡回牧師）による基調講演やＹＭＣＡの活動事例、ユースの声が紹介さ
れました。第二部はグループに分かれて対話の時を持ちました。

▼今後の予定
　・東日本大震災10周年礼拝」3月6日（オンライン）
　　説教：飯岡洋介氏（成増キリスト教会牧師）　
　・東日本大震災10周年「福島パネル展」 3月1日～6日 東陽町センター
　・第22回libyチャリティーコンサート」3月14日（日）山手センター 
  　会場参加は30名限定（オンラインにてライブ配信予定）

（出沼一弥）

４月、５月の例会は引き続きZOOMによる、
リモート例会となりますが、他クラブの皆様
のビジター参加を是非、お待ちしております。


