
強調月間：ＴＯＦ
日時：2月14日(水) 19:00～21:00
場所：東京YMCA西東京ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

司会：渡辺 受付：野尻、伊佐
ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ：野尻 記録：山口

＊開会点鐘（会長）

＊ワイズソング
＊ゲスト・ビジター紹介（会長）
＊夕食

＊卓話 関啓子氏
「伝えたい、脳卒中とその後遺症」

＊ハッピー・バースデイ
＊ＹＭＣＡ報告
＊にこにこ

＊閉会点鐘（会長）

＊今月のハッピーバースデー
２４日：大輪 匡史さん

１月例会報告

東京武蔵野多摩ワイズメンズクラブ
東京ＹＭＣＡ西東京センター内 〒186-0002東京都国立市東1-4-20-102

TEL 042-577-6181 FAX 042-577-5574

ワイズメンズクラブモットー
強い義務感をもとう 義務は全ての権利を伴う

五つの誓い
1.自分を愛するように隣人を愛そう
1.青少年のためにＹＭＣＡに尽くそう
1.世界的視野をもって国際親善を図ろう
1.義務を果たしてこそ権利が生ずる事を悟ろう
1.会合には出席第一、社会には奉仕第一を旨としよう

ワイズメンズクラブの目的
1.個人的にもまたクラブとしても、その奉仕活動を通じてＹＭＣＡの
活動を支援する

2. ワイズメンにふさわしい他の団体を支援する
3. 地域社会や国際的な問題に関心を持ち、一党一派に偏らない正義を

追求する
4. 宗教・社会・経済・国際などの諸問題について会員達を啓発し、

積極的に参加させる
5. 健全な交友関係を作り出す

【 2017〜2018主題 】
国際会⻑ ヘンリー・J・グリンハイム 「Let us all Walk in the Light-Together」
アジア地域会⻑ Tung Ming Hsiao 「Respect  Yʼs Movement」
東⽇本区理事 栗本 治郎 「広げよう ワイズの仲間」
あずさ部⻑ ⼤野 貞次 「継続は⼒なり・⼀歩でも前に・そしてあがこう」
東京武蔵野多摩会⻑ 板村 哲也 「 変化 」

【クラブ役員】
会⻑ 板村哲也
副会⻑ ⼤輪匡史

宮内友弥
会計 ⼭⼝直樹
書記 ⿇⽣由美⼦

２０１８年２⽉１４⽇発⾏ ２０１８年２⽉号(通算２０９号)

⾒てもらおうとして、⼈の前で善⾏をしないように注意しなさい。さもないと、あなたがたの
天の⽗のもとで報いをいただけないことになる。（マタイによる福⾳書 6章 01節）

2018年
２⽉の聖句

ワイズと私
野尻 和⼦

この頃よく思うのは⼭⽥公平さん（現：宇都宮クラブ）とのご縁です。
本当に感謝しています。公平さんの紹介で今から１５年程も前でしょう
かワイズに通うようになりました。ここは、これは何だろうと思い乍ら
通いだしたのが始まりです。
その頃私は定年退職した頃です。公平さんに「退職⾦が出たの？それは
使えるの？」と聞かれ使えるならパキスタンに⾏かないか？という事に
なって私の他に男⼦⼤学⽣⼆⼈と確か４⼈で出掛けました。本当に素晴
らしい普通では経験出来ない思い出が出来ました。帰って来てからワイ
ズで話したのを覚えています。
それでも私はワイズに⼊らず１年も経ってから⼊会しました。
そのうち⽝のクーを飼い始めたら公平さんが「連れて来たら？」と⾔っ
て下さり現在に⾄っています。クーを連れていけなかったらワイズが続
かなかったかもしれません。でもそのお蔭で皆様に迷惑をお掛けしてい
る事があるのを⼼苦しくも思っています。でも退職してから私はそれ迄
以上に友⼈知⼈に恵まれ幸せな⽇々を送らせて貰っています。
本当に本当に感謝です。有難い事です。
これからも、もう暫く宜しくお願い致します。

ｰ�ｰ

ＩＢＣ Tsim Sha Tsui Yʻs Menʼs Club（⾹港）、Seoul Han Yang Club(韓国）
ＤＢＣ 神⼾学園都市ワイズメンズクラブ

２月例会プログラム

在籍者 １３名

出席者 １０名

メーキャップ ０名

出席率 ７７％

ゲスト ０名

ビジター ０名

ﾒﾈｯﾄ･ｺﾒｯﾄ ０名

にこにこ �

テーマ：伝えたい、脳卒中とその後遺症
〜当事者になった脳卒中リハビリ専⾨家の物語〜

＜卓話者紹介＞
卓話者：関啓⼦⽒
神⼾⼤学⼤学院保健学研究科客員教授。
三鷹⾼次脳機能障害研究所所⻑。
⾔語聴覚⼠。医学博⼠。専⾨は神経⼼理学。
神⼾⼤学医学保健学科、国際基督教⼤学（ICU）
教養学部、⾸都⼤学東京⼤学院⼈間健康科学
研究科、上智⼤学外国語学部、国⽴障害者リハ
ビリテーションセンター学院⾔語聴覚学科ほか⾮常勤講師。



２０１８年在京ワイズ合同新年会報告
⽇時：２０１８年１⽉１３⽇１２:３０〜

クラブメンバー１０数名参加のもと、１⽉１３⽇（⼟）しののめＹＭＣＡこども園において開催されました。第⼀
部は東京ベイサイドクラブ⼯藤⼤丈さん司会で、賛美歌、聖書朗読、そして堺福⾳教会 東京チャペル北秀樹牧師
による「しもべの⼼」と題するお話があり、東⽇本⼤震災復興⽀援のための献⾦も実施されました。
その後、第⼆部の懇親会の前の「⽇本⼀周酒めぐり」に続き、東京ベイサイドクラブ⼩林正輝さんの司会で、有志
の和太⿎演奏、開会点鐘、挨拶、ワイズソング、祝詞等が続いたのち、次期東⽇本区理事東京武蔵野多摩クラブ宮
内友弥さんの乾杯の⾳頭で会⾷（メインディッシュはブッフェ形式で本場のインドカレーでした。）、懇談、サッ
クス演奏、参加クラブの紹介等があり、在京ワイズ合同の熱気ある新年会は１６時終了しました。 （鈴⽊誠）

ｰ�ｰ

今後の予定
３⽉
•３、４⽇ 次期会⻑研修会（東⼭荘）
•１０⽇（⼟） 東京⼋王⼦チャリティーコンサート
•１４⽇（⽔） 第⼀例会
•２８⽇（⽔） 第⼆例会
4⽉
•７、８⽇ 国⽴さくらフェスティバル
•１１⽇（⽔） 第⼀例会
•２５⽇（⽔） 第⼆例会

２⽉
•１０⽇（⼟） 評議会（⼭梨県⽴図書館： 12：30〜 ）
•１４⽇（⽔） 第⼀例会
•１７⽇（⼟） ４部合同EMCシンポジウム

（⼭⼿センター：13:30〜）
•２８⽇（⽔） 第⼆例会

＜⻄東京ＹＭＣＡ便り＞ 出沼⼀弥
▼1⽉のプログラム報告

1/14 「にこにこ」1⽉例会（バスハイク） こどもの国 5名
「ロビンソン1⽉例会（バスハイク） こどもの国 16名
「あおぞら・つばさの会」1⽉例会 浅草 21名

1/28 「シャベルズ・いずみの会」1⽉例会 深⼤寺 15名
「ＴｅｅｎＳ」1⽉例会 浅草散策と⽔上バス乗船 5名

▼2⽉の主な予定
2/3-4 障がい児・者リーダートレーニング
2/9-11 チャレンジスキーキャンプ
2/17-18 発達障がい児野外活動Smile 2⽉例会（1泊会）
2/18 知的障がい児・者 余暇活動「シャベルズ・いずみの会」 2⽉例会
2/25 幼児野外活動「にこにこ」 2⽉例会

⼩学⽣野外活動「ロビンソン 2⽉例会
知的障がい児・者 余暇活動「あおぞら・つばさの会」 2⽉例会

▼「私とYʼs」
樋上巧洋（きしめん） ⻄東京コミュニティーセンタースタッフ
主な業務：ASCAクラス講師・さくら国⽴指導員 キャンプネームの由来：愛知県出⾝だから

私がY'sと出会ったのは、⻄東京センターに⼊職をしてすぐのことでした。当時⼭⼝直樹⽒から、
YMCAを盛り上げていこうと⾔われたことが⾮常に印象的でした。また、⽇々の中で少しずつY's
の皆さんに顔を覚えてもらい、温かく迎え⼊れて頂きました。印象的な出来事としては、卓話に
お招きいただいたときに、「発達障がいについて」をテーマにお話をしたことです。Y'sの皆さん
が経験も知識もまだ未熟な⾃分の話を熱⼼に聴いていただいたことや、卓話後に温かい⾔葉をか
けていただいたことが当時スタッフとして働き始めた⾃分にとってとても勇気づけられました。
私にとってY'sは、⾒守り励ましてくれる⼼強い存在です。


