
東京武蔵野多摩ワイズメンズクラブ
東京ＹＭＣＡ西東京センター内 〒186-0002東京都国立市東1-4-20-102

TEL 042-577-6181 FAX 042-577-5574

ワイズメンズクラブモットー
強い義務感をもとう 義務は全ての権利に伴う

五つの誓い
1.自分を愛するように隣人を愛そう
1.青少年のためにＹＭＣＡに尽くそう
1.世界的視野をもって国際親善を図ろう
1.義務を果たしてこそ権利が生ずる事を悟ろう
1.会合には出席第一、社会には奉仕第一を旨としよう

ワイズメンズクラブの目的
１．個人的にもまたクラブとしても、その奉仕活動を通じてＹＭ

ＣＡの活動を支援する。
２．ワイズメンにふさわしい他の団体を支援する。
３．地域社会や国際的な問題に関心を持ち、一党一派に偏らない

正義を追求する。
４．宗教・社会・経済・国際などの諸問題について会員を啓発し

積極的に参加させる。
５．健全な交友関係を作り出す。
６．この協会の国際・地域・区の事業を支援する。

【 2016〜2017主題 】
国際会⻑ Joan Wilson  「Our Future begins Today」
アジア地域会⻑ Tung Ming Hsiao 「Respect  Yʼs Movement」
東⽇本区理事 利根川 恵⼦ 「For the Future, Act Today!」
あずさ部⻑ 浅⽻ 俊⼀郎 「あずさ部は賜物の宝庫。もっと活かそうぜ︕」
東京武蔵野多摩会⻑ ⼭⼝ 直樹 「⼀歩⼀歩前に進もう。Yと共に︕」

【クラブ役員】
会⻑ ⼭⼝直樹
副会⻑ 板村哲也
副会⻑ 伊佐節⼦
会計 宮内友弥
書記 渡辺⼤輔

２０１７年２月８日発行 ２０１７年２月号(通算１９７号)

⼀つの部分が苦しめば、すべての部分が共に苦しみ、⼀つの部分が尊(とうと)ばれば、すべての部分が共に
喜ぶのです。（コリントの信徒への⼿紙⼀ １２章２６節）

201７年
今⽉の聖句

最近思うこと
⼭⼝直樹

昨年から、東京武蔵野多摩クラブでは「ワイズの在り⽅を考える」
をテーマに様々話し合いや活動を続けてきている。最近、周りを⾒回
すとワイズの現状に対して⼤きな危機感を持ち、ともに打開策を探る
動きが⽬につく。もちろん定款改正の動きも⼤きいと思うが、あずさ
部でも先⽇の第⼆回評議会でグループに分かれての「部活動の改善
案」についての意⾒交換がなされた。また、東新部のEMCシンポジウ
ムではワイズ歴の若い⽅たちによるワイズはどうなのかを語ってもら
うパネルディスカッションが⾏われる。３⽉の次期クラブ会⻑・部役
員研修会でも次期理事の意向により「広げようワイズの仲間〜EMC」
と題したパネルディスカッションが予定されている。各クラブのブリ
テンにもさまざま現状への危機感が垣間⾒られる
YMCAと共に、時代の変化にうまく対応できていないことが⼤きな

要因であると思うが、逆に不透明で変化の激しい時代だからこそワイ
ズ・YMCAが求められているものもあると強く感じる。今までの慣習
に固執することなく、もう⼀度今の時代に何が求められているのかを、
根本から考える時期に来ていると思う。先⽇⾏われた東⻄⽇本区交流
会の素晴らしい熱気に後押しされながら、共に考えていきたいと思う。

強調月間：ＴＯＦ
日時：2月 8日(水) 19:00～21:00
場所：東京ＹＭＣＡ西東京ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

司会：麻生 受付：野尻、伊佐
ドライバー：野尻
＊開会点鐘（会長）

＊ワイズソング、聖句朗読
＊ゲスト・ビジター紹介（会長）
＊夕食

＊卓話 江夏さん「医療カフェ」
＊ハッピー・バースデイ
＊ＹＭＣＡ報告
＊にこにこ

＊閉会点鐘（会長）

＊今月のハッピーバースデー
２４日：大輪 匡史さん

１月例会報告

２月例会プログラム

在籍者 １３名

出席者 ８名

メーキャップ １名

出席率 ６９％

ゲスト ０名

ビジター ０名

ﾒﾈｯﾄ･ｺﾒｯﾄ ０名

にこにこ ‐

[強調⽉間コーナー]
２⽉︓ＴＯＦ
ＴＯＦとは、Ｔｉｍｅ ｏｆ Ｆａｓｔ＝「断⾷の時」の略称で、
様々な事業の中でもワイズの中⼼的な活動の⼀つです。世界の飢餓
に苦しむ⼈を覚えるため、ある⽉のクラブ例会の⾷事を抜きにして
その分の⾦額を国際に集め、その年度に定めた⽀援⽬標に捧げる奉
仕活動です。国際本部に集められた⾦額は、途上国で⺠⽣向上のた
め苦闘しているＹＭＣＡが世界ＹＭＣＡ同盟を通じて給付を申請、
これを国際本部のＴＯＦＥＳＣ（評価･選定委員会）で審議し、国
際議会で⽀援先･給付額を決められます。

東⽇本区では2⽉を強調⽉間と定め、今年度の東⽇本区の⽬標は、
メンバー１⼈当たり１,３００円以上としています。（ＴＭ）



２０１７年１⽉例会報告（在京ワイズ合同新年会）
⽇時︓２０１７年１⽉７⽇（⼟曜⽇）

１２︓００〜１５︓３０
会場︓ＹＭＣＡ⼭⼿コミュニティセンター
参加者︓⿇⽣、伊佐、板村、出沼、野尻、宮内、⼭⼝、

⼤輪
プログラム
第⼀部︓礼拝 奨励
司会︓越智 京⼦さん
奨励︓⽇本キリスト教団早稲⽥教会 古賀 博牧師

第⼆部︓祝詞 懇親会
司会︓藤江喜美⼦さん
祝詞︓東京YMCA総主事 廣⽥ 光司（東京クラブ）

東⽇本区理事 利根川 惠⼦（川越クラブ）
明けましておめでとうございますとの、 越智さんのご挨
拶で始まった合同新年会は、参加者１２０名と 沢⼭のワ

イズメンバーが集まり盛⼤に⾏われました。
越智さんの明るいお姿が、古賀牧師のお話しに重なり、

今この時に私達は、何をして⽣きていかなければいけな
いのか︖⽣かされてる理由を考えてしまいました。

第⼆部の懇親会では、総主事、理事のお話しに今年の
活動について、襟を正してお伺いしました。

次期東⽇本区理事栗本治郎さん(熱海クラブ)の乾杯で会
⾷、懇談会がはじまり、ショータイムでは皆で新春歌や
讃美歌を歌い、みな歌う時より⼤声で懇親会を楽しんで
いらっしゃいました。

お酒も⼊りお顔を⾚らめながら談話するワイズの⽅々
を視ると、ワイズのように絆のある社会になればいいな
あと考えてしまいます

ご準備頂きました 東京タンポポYサービスクラブの皆様
ありがとうございました。

⼤輪匡史

東京武蔵野多摩ワイズメンズクラブ ２０１７年２⽉号

＜⻄東京ＹＭＣＡ便り＞
出沼⼀弥

▼１⽉のプログラム報告
1/14・15 「にこにこ」1泊会「ロビンソン」1泊会 ⼤寒波の影響を考慮し中⽌
1/15 「あおぞら・つばさの会」1⽉例会 ⾼尾⼭ １８名
1/22 「シャベルズ・いずみの会」1⽉例会 池袋散策 ２０名

「Smile」 1⽉例会 運動会（⾼尾の森わくわくビレッジ） １７名
1/29 「TeenS」1⽉例会 ボーリング・アイススケート ８名
▼２⽉の主な予定
2/4・5 障がい児・者スキー指導リーダートレーニング（尾瀬）
218-19 軽度発達障がい児 野外活動「Smile」 1泊会（妙⾼⾼原ロッジ）
2/19 知的障がい児・者 余暇活動「シャベルズ・いずみの会」2⽉例会
2/26 幼児野外活動「にこにこ」2⽉例会

⼩学⽣野外活動「ロビンソン」2⽉例会
知的障がい児・者 余暇活動「あおぞら・つばさの会」2⽉例会

▼活動紹介
⻄東京コミュニティーセンターで⾏っている「プログラム」について紹介します。昨年の６⽉から始まった「さくら

国⽴」です。
「さくら国⽴」は、２０１６年６⽉から始まった児童福祉法に基づく新しい⽀援（放課後等デイサービス）です。発

達障がいやその周辺に課題があると⾔われる⼩中⾼⽣を対象としています。⻄東京センターでは、これまでにも発達障
がいやその周辺に課題のある⼦どもを対象としたプログラムとして、ソーシャルスキルトレーニング（Social Skill 
Training ︓SST）を⾏うASCAクラスや、野外活動のSmile（スミレ）があります。さくら国⽴では、それらの活動で
培ったノウハウをより多くの⼈に利⽤してもらえることを願って誕⽣しました。現在さくら国⽴を利⽤しているメンバ
ーは、⼩学１年⽣から中学２年⽣までの７名です。平⽇の放課後の時間を利⽤してSSTを⾏っています。活動内容は、
テーマに沿っての意⾒交換や協⼒して達成していくゲーム、学期末の企画を⾃分たちで作ることなどです。また季節イ
ベントも⾏うようになりました。イベントも「⾃分たちで何をしたいのか」を考え、そのための準備を⾃分たちで⾏っ
ています。それらの活動を通して、⾃⼰の課題や⻑所を振り返ったり、仲間との関わりの楽しさを感じたりすることを
ねらいとしています。

さくら国⽴の活動は、ＳＳＴ以外の活動（野外活動や⼯作活動）を充実していくことが⼤切になります。そのために
も、さくら国⽴を担当するスタッフだけではなく、ボランティアリーダーをはじめとした⻄東京センターに関わる⼈と
の交流を、２０１７年では増やしていきたいです。⾃分の話に⽿を傾けてもらえる相⼿、悩みや楽しいことを共有でき
る相⼿がいるからこそ、⼈と居ることの“良さ”が分かってくるのではないでしょうか。

⼦どもたちがさくら国⽴の活動に参加する中で、⾃分⾃⾝のことを⼤切に思えるだけではなく、他者を慮ることので
きる⼈となってほしいという願いを持って活動を⾏っています。 指導員 樋上巧洋（きしめん）

２〜３⽉、その他の予定
２⽉
• 4〜５⽇ 東⻄⽇本区交流会（東⼭荘）
• ８⽇（⽔） 第⼀例会

（⻄東京ｾﾝﾀｰ「健康増進カフェ」19︓00〜 ）
•１１⽇（⼟） あずさ部評議会

（⼭⼿センター︓13:30〜）
•１８⽇（⼟） EMCシンポジウム

（⼭⼿センター︓13:30〜）
•２２⽇（⽔） 第⼆例会

３⽉
• 4〜５⽇ 次期会⻑、部役員研修会（東⼭荘）
• ８⽇（⽔） 第⼀例会（⻄東京ｾﾝﾀｰ 19︓00〜 ）
•２２⽇（⽔） 第⼆例会

４⽉
•１〜２⽇ 国⽴さくらまつり
•２０⽇（⽊） Ｔ.Ｓ.Ｔ.クラブ記念例会（⾹港）

•６⽉３〜４⽇ 第２０回東⽇本区⼤会（川越）


